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Gals, Yuk Tetap Sehat!

Bagaimana Mengatasi Efek Samping
dari Minum TTD?

@DitGizi @gizimasyarakatkemenkes

Jangan Minum TTD dengan Perut Kosong

JANGAN KHAWATIR bila terasa perih 
di ulu hati, mual serta tinja berwarna 
kehitaman. Kondisi ini akan berkurang 

karena tubuh sudah menyesuaikan

Untuk mengurangi gejalanya:

GIZI SEIMBANG
Selalu Makan
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DI MASA PANDEMI COVID-19 
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